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IINTRODUCCION

ELa iluminacién circadiana es un enfoque de disefio
luminico que busca sincronizar los ritmos bioldgicos
humanos con la luz artificial en los espacios interiores.
En proyectos arquitectébnicos modernos, esta
tecnologia es clave para mejorar la salud, el bienestar
y la productividad de los ocupantes. Su
implementacién requiere un profundo conocimiento
en fotometria, cromaticidad, sistemas de control y
normativas internacionales.
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¢Qué es y como funciona
la iluminacion
circadiana?

Para entender a fondo que es la iluminacién
circadiana es importante conocer los ciclos
circadianos, estos son el conjunto de cambios
mentales, fisicos y de conducta que experimentamos
durante 24 horas.Es decir, se trata de procesos
naturales que afectan a la mayoria de seres vivos,
incluidos los animales, las plantas y los microbios. Un
ejemplo concreto es la relacién del suefio con la luz 'y
la oscuridad: dormir de noche y despertar durante el
dia.

¢Como impacta el ritmo circadiano en el cuerpo? De
acuerdo con el Nigms, el ritmo circadiano puede influir
en funciones importantes del cuerpo como la
liberacion de hormonas, los habitos alimentarios, la
digestién y la temperatura corporal. Asimismo, la
mayoria de las personas capta el efecto de los ritmos
circadianos en los patrones de suefio.

La Luz en el ciclo circadiano

El ciclo de luz-oscuridad es el mayor sincronizador del

ritmo circadiano: e
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la luz que entra por nuestra retina le manda una sefal
al cerebro que le ordena controlar la produccién de
melatonina, que es la hormona que induce al suefio,
aumentandola durante la noche y disminuyéndola
durante el dia. Llegados a este punto es importante
hacer hincapié en que nuestra fisiologia no sabe
distinguir si la luz proviene del sol o es artificial.
Inclusive las luces artificiales afectan nuestro reloj
biolégico.

La luz, o la falta de ésta, juega un papel
importantisimo en la regulacion de nuestros ciclos,
especialmente nuestro ciclo de suefio. Nuestra
fisiologia no es tan inteligente como para diferenciar si
una luz es natural o artificial. Y aqui debemos destacar
la luz azul como primordial para nuestra salud, pero
en cantidades correctas. Cuando estamos muy
expuestos a este tipo de luz, estamos limitando
nuestra produccion de melatonina y nos mantenemos
despiertos y alerta. En ausencia de ella, la produccion
aumenta y nos da suefio.




Capitulo 1

Hoy en dia estamos expuestos a un flujo constante de
luz, sobre todo luz azul. Durante el dia este flujo no es
un problema porque se supone que debemos estar
despiertos, pero por la noche, cuando se supone que
deberiamos estar preparandonos para dormir,
tendemos a sentarnos en frente de aparatos que
emiten luz azul, y nuestro suefio se resiente. La
televisién, la pantalla del ordenador e incluso los
relojes digitales con numeros azules son fuentes de
esa luz que puede alterar nuestra produccion de
melatonina.

Ahora bien la iluminacion circadiana es aquella que
replica los tonos e intensidad de la luz natural para
acompasar nuestro biorritmo y proporcionarnos
mayor salud y bienestar; consiste en imitar con luz
artificial en interiores la luz solar que hay en ese
mismo momento en exteriores.

La iluminacion circadiana funciona de la siguiente

manera:

e La luz entra en la retina y estimula el sistema
circadiano.

e El cuerpo suprime la produccién de melatonina,
una hormona que se produce en la oscuridad y
marca el ciclo de suefio.

e Laluz mas fria y brillante por la mafiana y durante
el dia ayuda a estar mas alerta y concentrado.
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Capitulo 1

e La luz mas calida y tenue al final del dia indica al
cuerpo que es hora de descansar.

La calidad de la iluminacion tiene un impacto
significativo en el estado de animo y la productividad
de las personas. Investigaciones revelan que los
entornos bien iluminados con luz natural o
iluminacion artificial disefiada para simular la luz
diurna pueden mejorar de manera notable el
bienestar emocional y la capacidad de concentracion.
En contraste, un entorno pobremente iluminado
puede conducir a efectos negativos como la fatiga, la
depresion y una notable disminucién del rendimiento
laboral o académico. Estos hallazgos subrayan la
importancia de adoptar estrategias de iluminacién que
no solo cumplan con requisitos estéticos o
energéticos, sino que también fomenten ambientes
que apoyen activamente la salud mental y fisica.

La iluminacidn circadiana en la arquitectura

La iluminacién circadiana, que busca imitar los
patrones de luz natural a lo largo del dia, esta
revolucionando la forma en que entendemos vy
diseiamos los  espacios  arquitectonicos. Su
importancia radica en su capacidad para mejorar la
salud, el bienestar y la eficiencia energética de los
edificios, ofreciendo beneficios tanto para los usuarios
como para el medio ambiente.
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Capitulo 1

Impacto en el diseiio de espacios mas saludables y
confortables

La iluminacion circadiana tiene un impacto directo en
el disefio de espacios mas saludables y confortables.
Al sincronizar la luz artificial con los ritmos circadianos
de las personas, se pueden crear entornos que
promuevan:

e Bienestar fisico: Regulacion de los ciclos de suefio-
vigilia, mejora del estado de animo y reduccién de
problemas de salud relacionados con la falta de luz
natural.

e Bienestar mental: Disminucién del estrés, la
ansiedad y la depresién, lo que se traduce en una
mayor sensacion de calma y tranquilidad en los
espacios.

e Confort visual: Ambientes mas agradables vy
acogedores, que reducen la fatiga ocular y mejoran
la percepcion de los colores y texturas.

Beneficios para los usuarios

Los beneficios de la iluminacion circadiana se

extienden a todos los usuarios, ya sean residentes,

trabajadores, estudiantes o pacientes:

e Residentes: Mejora la calidad del suefio, el estado
de animo y la productividad en el hogar.

e Trabajadores: Aumento de la productividad, la
concentracién y el rendimiento laboral, asi como
una reduccion del ausentismo y el estrés.
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Capitulo 1

e Estudiantes: Favorece el aprendizaje, la atencion y
el rendimiento académico, ademas de mejorar el
estado de animo y el comportamiento en el aula.

e Pacientes: Acelera la recuperacion, reduce el dolor
y mejora el estado de animo en entornos
hospitalarios.

Potencial para mejorar la eficiencia energética de los
espacios

Ademas de los beneficios para la salud y el bienestar,
la iluminacion circadiana también puede contribuir a
mejorar la eficiencia energética de los edificios. Al
ajustar la intensidad y la temperatura de color de la luz
a lo largo del dia, se puede reducir el consumo de
energia y aprovechar al maximo la luz natural. Esto se
traduce en:

e Ahorro energético: Disminucion de los costos de
electricidad y una menor dependencia de fuentes
de energia no renovables.

e Sostenibilidad: Reduccién de la huella de carbono
de los edificios y un menor impacto ambiental.

e Edificios mas eficientes: Optimizacién del uso de la
energia y cumplimiento de estandares de
construccion sostenible.

En resumen, la iluminacién circadiana es un elemento
clave en el disefio de espacios modernos y eficientes.
Sus beneficios para la salud, el bienestar y el medio
ambiente la convierten en una herramienta
indispensable para crear espacios mas humanos,
confortables y sostenibles.

/N
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Conceptos técnicos clave
para integrar

ILUMINACION CIRCADIANA
EN PROYECTOS
ARQUITECTONICOS

Como ya lo hemos comentado anteriormente la
iluminacién circadiana, que modula la luz artificial para
simular los cambios de la luz natural a lo largo del dia,
se ha posicionado como un factor crucial en el disefio
arquitecténico contemporaneo. Mas alla de la mera
funcionalidad, esta disciplina emerge como un
elemento transformador del bienestar, la eficiencia
energética y la calidad de vida de los ocupantes.

Impacto en el disefio de espacios mas saludables y
confortables

La luz, un elemento esencial de la arquitectura, ejerce
una influencia profunda en la salud y el confort de las
personas. La iluminacién circadiana, al sincronizar la
luz artificial con los ritmos biolégicos de los usuarios,
modula los siguientes aspectos:

Regulacion del ritmo circadiano: La exposicidén a luz
azulada (5000-6000 K) durante el dia y a luz calida
(2700-3000 K) al anochecer regula la
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Capitulo 2

produccion de melatonina y cortisol, hormonas clave
para el ciclo suefio-vigilia y el estado de animo.

e Bienestar fisico y mental: La correcta modulacién
de la luz reduce la fatiga visual, los dolores de
cabeza y los trastornos del suefio, a la vez que
mejora el estado de animo, la concentracion y la
productividad.

e Confort visual: La uniformidad de la luz, el control
del deslumbramiento y la reproduccién cromatica
(CRI > 90) optimizan la percepcién visual y el
confort de los espacios.

Consideraciones Técnicas para Arquitectos:
lluminacidn Circadiana

1. Disefio de lluminacion Centrado en el Usuario

e Andlisis de Ritmos Circadianos: Es fundamental
comprender los ritmos circadianos de los
ocupantes del edificio. Esto implica considerar
factores como la edad, el cronotipo (preferencia de
horario), los patrones de suefio y las actividades
que se realizan en cada espacio.

e Simulacién de Luz Natural: El disefio debe buscar
simular los cambios de luz natural a lo largo del
dia. Esto se logra variando la intensidad y la
temperatura de color de la luz artificial para imitar
el espectro solar desde la mafiana hasta la noche.

e Zonificacion de lluminacién: Los espacios deben
zonificarse segun su funcion y los requisitos de

y 4
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Capitulo 2

iluminacién circadiana de cada area. Por ejemplo, las
oficinas pueden requerir luz mas fria durante el dia y
luz cdlida al final de la jornada, mientras que los
dormitorios necesitan luz tenue y cdlida para
promover el descanso..

2. Seleccion de Equipos y Tecnologias

e Luminarias: Es crucial elegir luminarias que
permitan ajustar la temperatura de color (Kelvin) e
intensidad de la luz de forma precisa. Las
luminarias deben tener wuna alta eficiencia
energética, un buen indice de reproduccién
cromatica (CRI > 90) y un disefio que minimice el
deslumbramiento.

e Sistemas de Control: Se requieren sistemas de
control avanzados que permitan programar y
automatizar los cambios de luz a lo largo del dia.
Estos sistemas deben ser capaces de comunicarse
con otros sistemas del edificio (BMS) para una
gestion integral de la energia y el confort.

e Sensores: La incorporacion de sensores de luz
natural y de presencia permite ajustar la
iluminacién artificial en funcion de las condiciones
ambientales y la ocupacion de los espacios,
optimizando el consumo energético y el confort.

10
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Capitulo 2

3. Integracion de Sistemas y Tecnologias

e Sistemas de Gestiobn de Edificios (BMS): La
iluminacién circadiana debe integrarse con los
BMS para una gestion centralizada y eficiente de la
energia, el confort y la seguridad del edificio. Esto
permite programar escenarios de iluminacion,
monitorizar el consumo energético y ajustar la luz
segun las necesidades de cada momento.

e Internet de las Cosas (loT): La tecnologia IoT
permite conectar las luminarias y los sistemas de
control a una red inteligente, lo que facilita la
gestion remota, la monitorizacion del rendimiento
y la personalizacion de la iluminacion para cada
usuario.

e Aplicaciones Moviles: Las apps moviles ofrecen a
los usuarios la posibilidad de controlar la
iluminacion de sus espacios de forma
individualizada, ajustando la temperatura de color
y la intensidad segun sus preferencias vy
necesidades.

4. Eficiencia Energética y Sostenibilidad

e Aprovechamiento de la Luz Natural: El disefio
arquitecténico debe maximizar el uso de la luz
natural, complementandola con luz artificial
circadiana para reducir el consumo energético.
Esto implica estudiar la trayectoria solar, la
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Capitulo 2

orientacion del edificio y el disefio de ventanas y
lucernarios.

e Luminarias de Alta Eficiencia: Se deben seleccionar
luminarias LED de alta eficiencia energética y larga
duracion, que permitan reducir los costos de
electricidad y mantenimiento.

e Sistemas de Control Inteligente: Los sistemas de
control inteligente permiten ajustar la iluminacién
segun la ocupacién y la disponibilidad de luz
natural, lo que optimiza el consumo energético y
reduce la huella de carbono del edificio.

5. Normativa y Estandares

e Cumplimiento Normativo: Es fundamental conocer
y cumplir las normativas locales e internacionales
relacionadas con la iluminacién, la eficiencia
energética y el confort visual en edificios.

e Estandares de Iluminacion: Se recomienda seguir
los estandares de iluminacién establecidos por
organizaciones como la llluminating Engineering
Society (IES) para garantizar la calidad y la
seguridad de los espacios.
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lluminacion Circadiana

EN DIVERSOS
ENTORNOS

lluminacién circadiana en viviendas

La implementacién de iluminacion circadiana en
viviendas presenta desafios y oportunidades unicos. A
diferencia de los entornos laborales, las viviendas
requieren un disefio de iluminacién que se adapte a
una variedad de actividades y preferencias personales.

Ejemplos de implementacién:

e Dormitorios: Se recomienda un sistema de
iluminacién que simule el amanecer gradual para
facilitar un despertar suave y natural. Durante el
dia, se puede utilizar luz mas fria para actividades
como leer o trabajar, mientras que al anochecer se
debe programar luz calida y tenue para promover
la relajacién y el suefio.

Salas de estar: La iluminacion debe ser flexible para
adaptarse a diferentes actividades, desde ver
television hasta recibir invitados

y 4
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Material Adicional

e Se pueden utilizar luminarias que permitan ajustar
la temperatura de color y la intensidad de la luz
segun la necesidad.

e Cocinas: Se recomienda una iluminacion funcional
y brillante para tareas como cocinar, pero también
se puede complementar con luz cdlida y tenue
para crear un ambiente acogedor durante las
comidas.

Beneficios:

e Calidad del suefio: La regulacién de los ritmos
circadianos mejora la calidad del suefio y reduce
los trastornos del suefio.

e Estado de animo: La exposicion a luz natural
simulada durante el dia promueve un estado de
animo positivo y reduce los sintomas de depresion
estacional.

e Productividad: Un ambiente bien iluminado puede
mejorar la concentracion y la productividad en el
hogar, especialmente en areas de trabajo o
estudio.

Diseiio de espacios de trabajo:

e Espacios colaborativos: Se recomienda una
iluminacién que fomente la comunicacion y la
creatividad, con luz mas fria durante el dia y luz
calida al final de la jornada.

y 4
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Material Adicional

e Espacios individuales: La iluminacién debe ser
ajustable para adaptarse a las preferencias de
cada empleado y a las tareas que realiza. Se
pueden utilizar luminarias de escritorio con control
individual de la temperatura de color y la
intensidad.

e Espacios de descanso: Se recomienda una
iluminacion calida y tenue que promueva la
relajacion y la recuperacion durante los descansos.

Numerosos estudios han demostrado que la
iluminacion circadiana en oficinas puede aumentar la
productividad de los empleados hasta en un 10%,
reducir el ausentismo y mejorar el estado de animo y
el bienestar general.

lluminacion circadiana en instituciones educativas

En escuelas y universidades, la iluminacion circadiana
puede tener un impacto significativo en el rendimiento
académico y el bienestar de los estudiantes.

Disefio de aulas y espacios de aprendizaje:

e Aulas: Se recomienda una iluminacidon que simule
los cambios de luz natural a lo largo del dia, con luz
mas fria durante las horas de clase y luz calida
durante los descansos.

15
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Material Adicional

e Bibliotecas y salas de estudio: La iluminacién debe
ser brillante y uniforme para facilitar la lectura y el
estudio, pero también se pueden crear zonas con
luz mas calida para promover la relajacion.

Espacios exteriores: Se recomienda maximizar el uso
de la luz natural en patios y zonas de recreo,
complementandola  con iluminacién  artificial
circadiana durante la noche.

Impacto en el rendimiento académico:

e Estudios han demostrado que la iluminacion
circadiana puede mejorar la atencion, la
concentracion y el rendimiento académico de los
estudiantes, asi como reducir los problemas de
comportamiento y el ausentismo.

La iluminacién circadiana en proyectos comerciales
esta disefiada para sincronizar la luz artificial con los
ritmos biologicos humanos, optimizando el bienestar,
la productividad y la experiencia de los usuarios en
espacios como oficinas, tiendas, hoteles y hospitales.
Su funcionamiento se basa en la regulacion de la
temperatura de color e intensidad de la luz a lo largo
del dia, imitando el ciclo natural de luz solar.

Principios de funcionamiento
La iluminacion circadiana en entornos comerciales se
rige por los siguientes principios clave:

y 4
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Material Adicional

1.Ajuste automatico de la temperatura de color

o Durante la mafiana, la luz artificial emite tonos
frios y brillantes (5000-6500K) que estimulan la
alerta, la concentracion y la productividad.

o A medida que avanza el dia, la temperatura de
color disminuye gradualmente hacia tonos
neutros (4000K) y finalmente calidos (2700-
3000K) al atardecer, promoviendo la relajacién
y la preparacién para el descanso.

2.Regulacidn de la intensidad luminica

o La luz se mantiene brillante durante las horas
de maxima actividad para favorecer el
rendimiento.

o Se atenua progresivamente hacia el final de la
jornada laboral para reducir la fatiga visual y
fomentar una transicion natural hacia el

descanso.
3.Integracién con sensores y sistemas de control
o Sensores de luz natural permiten
complementar la iluminaciéon artificial,

reduciendo el consumo energético cuando hay
suficiente luz del sol.

o Sensores de presencia optimizan la eficiencia
apagando o disminuyendo la iluminacion en
areas desocupadas.

o Sistemas de gestion centralizada permiten
programar la iluminacién en funcion de los
horarios comerciales y las necesidades
especificas del espacio.
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Material Adicional

Aplicaciones en diferentes entornos comerciales
La iluminacién circadiana tiene un impacto
significativo en distintos tipos de proyectos
comerciales:

e Retail y tiendas: Refuerza la experiencia del
cliente al adaptar la iluminacién a diferentes
momentos del dia y destacar productos
estratégicamente.

e Restaurantes y espacios de entretenimiento:
Crea ambientes acogedores 'y atractivos,
mejorando la experiencia del usuario.

Beneficios de su implementacién

e Aumento de la eficiencia energética al optimizar el
uso de la luz natural y regular la intensidad de la
iluminacién artificial.

e Reduccion del estrés y la fatiga en empleados y
clientes, promoviendo un ambiente mas saludable.

e Mayor confort y satisfaccion de los usuarios,
mejorando la percepcion de la marca y el espacio
comercial.

lluminacién circadiana en hospitales y centros de
salud

En entornos sanitarios, la iluminacion circadiana
puede desempefar un papel crucial en la
recuperaciéon de los pacientes y el bienestar del
personal.

y 4
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Material Adicional

Diseiio de entornos:

e Habitaciones de pacientes: Se recomienda un
sistema de iluminacion que permita a los pacientes
ajustar la luz segun sus preferencias y necesidades,
con opciones de luz fria para actividades como leer
y luz calida para el descanso.

e Salas de espera y areas comunes: La iluminacién
debe ser calida y acogedora para reducir el estrés 'y
la ansiedad de los pacientes y sus familiares.

e Quiréfanos y salas de tratamiento: Se requiere
una iluminacién brillante y uniforme para
garantizar la precision y la seguridad de los
procedimientos médicos.




MARCAS QUE CUENTAN
CON TECNOLOGIA
CIRCADIANA

En la vanguardia de la iluminacién inteligente que
prioriza el bienestar, dos marcas destacan por su
compromiso con la tecnologia circadiana: Lutron y
Orvibo. Ambas ofrecen soluciones innovadoras que
permiten a los arquitectos crear espacios que
armonizan con los ritmos biolégicos de las personas.

Orvibo: Bienestar Luminico Inteligente

Orvibo, reconocida por su enfoque en soluciones de
hogar inteligente accesibles, ha incursionado con
fuerza en el campo de la iluminacién circadiana. Su
nueva linea de iluminacion inteligente "wellness"
integra ritmos circadianos de forma intuitiva,
permitiendo a los usuarios personalizar la luz de sus
espacios para promover el bienestar fisico y
emocional.

20
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Material Adicional

Caracteristicas destacadas de Orvibo:

Integracion de ritmos circadianos: La linea
"wellness" de Orvibo ajusta automaticamente la
temperatura de color y la intensidad de la luz a lo
largo del dia para simular los cambios de la luz
natural, favoreciendo el equilibrio hormonal y el
ciclo suefio-vigilia.

Control intuitivo: Los usuarios pueden controlar
la iluminacién a través de una aplicacion mouvil,
asistentes de voz o interruptores inteligentes, lo
que facilita la personalizacion y la adaptacion a las
necesidades individuales.

Disefio estético: Orvibo ofrece una variedad de
luminarias con disefios modernos y elegantes que
se adaptan a diferentes estilos de interiores.
Accesibilidad: Las soluciones de iluminacion
inteligente de Orvibo se caracterizan por su precio
competitivo, lo que las hace accesibles para una
amplia gama de proyectos arquitecténicos.




Material Adicional

Lutron: Control de lluminacién de Precision

e Lutron, lider en sistemas de control de iluminacion
de alta calidad, ofrece soluciones avanzadas que
permiten a los arquitectos disefiar espacios con
una iluminacion circadiana precisa y
personalizada. Dos de sus sistemas mas
destacados son:

e LCP128: Este sistema permite controlar la
iluminacién interior y exterior de un espacio con
una precisiéon milimétrica. Los arquitectos pueden
programar escenarios de iluminacién
personalizados que se ajusten a las actividades y
preferencias de los usuarios, asi como automatizar
el funcionamiento de la iluminacion para optimizar
el conforty la eficiencia energética.

e RadioRA 3: Este sistema ofrece un control integral
de la iluminacién, las cortinas inteligentes y otros
dispositivos inteligentes del hogar. Los usuarios
pueden controlar la iluminacién a través de una
aplicacion movil, asistentes de voz o botones, lo
que les brinda una gran flexibilidad y comodidad.

RadiorRA3




Material Adicional

Ventajas de los sistemas de control de iluminacién
de Lutron:

e Precision y personalizacién: Los sistemas de
Lutron permiten ajustar la temperatura de color y
la intensidad de la luz con una gran precision, lo
que garantiza una iluminacién circadiana 6ptima
para cada espacio y usuario.

¢ Integracion: Los sistemas de Lutron se integran
facilmente con otros sistemas del edificio, como la
climatizacion y la seguridad, o que permite una
gestion centralizada y eficiente de todos los
elementos del hogar.

e Fiabilidad y durabilidad: Los productos de Lutron
se caracterizan por su alta calidad y durabilidad, lo
que garantiza un funcionamiento 6ptimo a lo largo
del tiempo.

Otras marcas destacadas en el mercado

Philips Hue: Conocida por su amplia gama de
bombillas y accesorios de iluminacion inteligente,
Philips Hue ofrece soluciones de iluminacién
circadiana que se pueden controlar a través de una
aplicacion movil y asistentes de voz. Su sistema
permite programar escenarios de iluminacién
personalizados que se ajustan a las necesidades y
preferencias de los usuarios.
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Material Adicional

Sengled: Esta marca ofrece bombillas inteligentes con
tecnologia circadiana que se pueden controlar a través
de una aplicacibn movil. Sus productos son
compatibles con asistentes de voz y permiten
automatizar la iluminacion para simular los cambios
de luz natural a lo largo del dia.

Ketra: Especializada en iluminacion de alta calidad,
Ketra ofrece soluciones que permiten un control
preciso de la temperatura de color y la intensidad de
la luz. Sus sistemas se utilizan en proyectos
arquitecténicos de alta gama y se caracterizan por su
rendimiento y fiabilidad.

Casambi: Esta empresa ofrece una plataforma de
control de iluminacién inaldambrica que permite
conectar y gestionar una amplia variedad de
dispositivos de iluminacién. Su tecnologia es
compatible con soluciones de iluminacion circadiana y
facilita la creacion de sistemas personalizados vy
escalables.

Wiz: Esta marca ofrece bombillas y accesorios de
iluminacién inteligente que se pueden controlar a
través de una aplicacion mévil y asistentes de voz. Sus
productos son asequibles y faciles de usar, lo que los
hace ideales para proyectos residenciales vy
comerciales de pequefia escala.
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Consideraciones para arquitectos:

e Al explorar las diferentes marcas de iluminacién
circadiana, es importante evaluar cuidadosamente
las caracteristicas y capacidades de cada sistema.

e Se recomienda considerar factores como la
precisién del control de la luz, la facilidad de uso, la
integracién con otros sistemas del edificio, la
calidad de los materiales y la garantia del
producto.

e Es fundamental trabajar con un integrador de
sistemas de iluminacién cualificado que tenga
experiencia en la implementacion de soluciones de
iluminacién circadiana.




OKATEK: EXPERTOS
EN SOLUCIONES DE
ILUMINACION
CIRCADIANA.

OKATEK es una empresa lider en la integracion de
sistemas de iluminacién inteligente, con una soélida
trayectoria en la implementacion de soluciones
personalizadas para proyectos arquitectdénicos de
diversas escalas. Nuestra experiencia y conocimientos
técnicos nos permiten ofrecer a los arquitectos un
servicio integral que abarca desde el disefio
conceptual hasta la puesta en marcha y el
mantenimiento de sistemas de iluminacién circadiana
de ultima generacion.

Trabajamos en estrecha colaboracion con marcas
lideres en la industria de la iluminacién, como Lutrony
Orvibo, lo que nos permite ofrecer a nuestros clientes
acceso a tecnologias de punta y productos de alta
calidad. Nuestra familiaridad con estos sistemas nos
permite disefiar soluciones que se adaptan a la
perfeccion a las necesidades especificas de cada
proyecto, garantizando un rendimiento 6ptimo y una
integracién perfecta con otros sistemas del edificio.

y 4
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Soluciones Personalizadas para Cada Proyecto

En OKATEK, entendemos que cada proyecto
arquitectdénico es uUnico y requiere una solucién de
iluminacion a medida. Es por eso que ofrecemos un
servicio personalizado que se adapta a las
necesidades especificas de cada cliente. Nuestro
equipo de expertos en iluminacion trabaja en estrecha
colaboracién con los arquitectos para comprender su
vision y desarrollar soluciones que cumplan con sus
objetivos estéticos, funcionales y presupuestarios.

Capacidad para Proyectos de Cualquier Escala

Ya sea un pequefio espacio residencial o un gran
complejo de oficinas, OKATEK tiene la capacidad y la
experiencia para implementar soluciones de
iluminacion circadiana en proyectos de cualquier
escala. Nuestra flexibilidad y adaptabilidad nos
permiten abordar proyectos de diversa complejidad,
desde la integracion de sistemas basicos hasta la
implementacion de soluciones de iluminacién
inteligente de gran envergadura.

Servicios Integrales
Nuestro compromiso con la excelencia se refleja en la
exhaustividad de nuestros servicios, que abarcan:

e Disefio conceptual: Colaboramos con los
arquitectos para desarrollar un concepto de
iluminacion que se alinee con la visién del proyecto
y los requisitos de los usuarios.

y 4
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e Disefio técnico: Creamos planos detallados vy
especificaciones técnicas para la implementaciéon
del sistema de iluminacion, incluyendo la seleccién
de equipos, el cableado y los sistemas de control.

¢ Instalacidon y puesta en marcha: Nuestro equipo
de instaladores cualificados se encarga de la
instalacion 'y configuracion del sistema de
iluminacion, garantizando su correcto
funcionamiento y cumplimiento normativo.

e Mantenimiento y soporte: Ofrecemos servicios
de mantenimiento y soporte técnico para asegurar
el rendimiento 6ptimo del sistema de iluminacién
a lo largo del tiempo.

OKATEK: Su Socio en lluminacién Circadiana

Al elegir a OKATEK como su socio en iluminacion
circadiana, los arquitectos pueden tener la
tranquilidad de contar con un equipo de expertos que
les brindarad un servicio integral y personalizado.
Nuestra experiencia, conocimientos técnicos y
compromiso con la excelencia nos permiten ofrecer
soluciones de iluminacién innovadoras y de alta
calidad que transforman los espacios y mejoran la
calidad de vida de las personas.

28

/N



CONCLUSIONES

La iluminacion circadiana, impulsada por wuna
comprension profunda de los ritmos bioldgicos y los
avances tecnologicos, se erige como un paradigma
transformador en el disefio  arquitecténico
contemporaneo. Mas alla de la mera funcionalidad, la
capacidad de sincronizar la luz artificial con los ritmos
naturales del cuerpo humano ofrece beneficios
tangibles que resuenan en diversos ambitos. Desde la
optimizacion del suefio y el estado de animo en
residencias, hasta el impulso de la productividad y el
bienestar en entornos laborales y educativos, la
iluminacién circadiana demuestra su versatilidad y su
impacto positivo en la calidad de vida de las personas.

Su aplicacién en espacios comerciales, donde modula
la experiencia del cliente y realza el atractivo de los
productos, subraya su relevancia en el ambito del
retail y el entretenimiento. En el sector salud, la
iluminacién circadiana emerge como un aliado valioso
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en la recuperacién de pacientes y en el bienestar del
personal médico, resaltando su potencial para
transformar entornos sanitarios en espacios mas
humanos y eficientes.

La convergencia de marcas lideres como Lutron y
Orvibo, junto con otras soluciones innovadoras en el
mercado, pone de manifiesto el creciente
reconocimiento de la importancia de la iluminacion
circadiana. Estas tecnologias, que permiten un control
preciso y personalizado de la luz, capacitan a los
arquitectos para disefiar espacios que no solo sean
estéticamente atractivos, sino que también fomenten
la salud, el confort y la productividad de sus
ocupantes.

En este contexto, OKATEK se distingue como un socio
estratégico para arquitectos que buscan integrar
soluciones de iluminacién circadiana de vanguardia en
sus proyectos. Con una vasta experiencia en la
implementacién de sistemas inteligentes y un
compromiso con la excelencia, OKATEK ofrece un
servicio integral que abarca desde el disefio
conceptual hasta la puesta en marcha y el
mantenimiento.

Al colaborar con OKATEK, los arquitectos pueden
tener la certeza de que sus proyectos contaran con
soluciones de iluminacién innovadoras y de alta
calidad, disefladas para transformar espacios vy
mejorar la vida de las personas.

y 4
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En definitiva, la iluminacion circadiana representa una
evolucion significativa en la forma en que concebimos
y diseflamos los espacios. Al priorizar la armonia entre
la luz y los ritmos bioldgicos, esta tecnologia abre un
abanico de posibilidades para crear entornos mas
saludables, confortables y eficientes. A medida que la
investigacion y la innovacién contindan impulsando su
desarrollo, la iluminacién circadiana se consolida
como un elemento esencial en la arquitectura del
presente y del futuro, donde el bienestar humano y la
sostenibilidad convergen en perfecta armonia.
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